Primerny Cech sni za rok témer ctyricet kilo cukru.

Co vsechno cukr s nasim téelem dela?
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Prichazi ke mné do salonu nebo poradny zdkaznice ...ma plet’ je unavena, ztraci na objemu,
pruznosti..., akné nejen v 15 ale také ve 40 letech.

Bohuzel dopad nasi oblibené ,sladké a bohaté” stravy na plet se zaciné projevovat cca od 35 let. Plet
zacina ztracet kolagen rychleji, neZ ho wivari. Proc? Cukry z potravy se vazi na proteiny v pletovych
burikach v procesu zvaném glykace a jeho vysledkem jsou toxické molekuly, které cestuji krevnim fecistém 3
a Skodi. Predstavte si, kdyZ snite cokoli sladkého, cukr se nasledné skrze stfevni sténu vstieba do krevniho | @@
feciste. V krvi pak cukr zacne délat pofadnou paseku: véechny proteiny obsazené v krvi maji totiz ?
pifmo magickou pfitaZlivost. Bilkoviny-elastin a kolagen, jsou pro mladistvy vzhled pokozky zasadni, ‘
uviznou na molekulach cukru a nejsou pak schopny se dostat k pokoZce a wivorit na ni viechny S
ty Uzasné efekty. Nase plet kolagen a elastin miluje - prave diky nim je pevna, napjata a mlada.
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Co déla CUKR s kolagenem
Tento proces zpUsobuje tuhnuti pletovych
bunék, oslabeni a zménu barevného ténu.

CUKR vysusuje plet
Cukr dokéze nasat vodu z vasich bunék, coz
zpUsobi vysuseni, otoky a kruhy pod ocima.

A jak potom vypada povrch pleti? Vrasky,
ochabujici plet a mdly tén, oblicej plsobi
nepfirozené natekle - typické znamky star-
nuti. Cukr se stava pro plet’ pfimo toxicky.
Cukr vak nejen poskozuje kolagen; ovliv-
nuje i to, jaky typ kolagenu vase plet’ tvori.
Méni silny, dlouhotrvajici kolagen na slab-
i a krehdi, ktery hiife odolava Skodlivym
vlivdm prostredi, vCetné toho nejhorsiho
agresora ze vsech - slunecniho zafeni!

Co déla CUKR s télem

Dalsi komplikaci cukru je, Ze brani produkci
rlstového hormonu. Ten je nezbytny pro
regulaci ristu svalové hmoty, pro spravné
fungujici metabolismus a také podporuje
srde¢ni ¢ginnost. | Ubytek riistového hor-
monu se nejdfiv projevi zvySenou Unavou
a pak pribyvanim na vaze.

Ma CUKR vliv na tvorbu akné
Cukr zvysuje tvorbu testosteronu (muzské-
ho hormonu), ktery mlze za to, Ze plet je
mastna a ma velké péry. Zhorsuje imunitu,
coz se na pleti projevi tfeba formou akné.
Naskakaly vam z ni¢eho nic pupinky? Ptam
" se: ,Cojste jedla?” - obvykle mlze za to ten
kousek dortu, ktery jste jedla pred par dny...

Cukr totiz v téle vytvafi zna¢nou nerov-
novahu.

CUKR napne vase cévy k prasknuti
Pridany cukr zvysuje hladinu inzulinu v krvi
a tim opotrebovava vase cévy. Trvale vysoka
hladina inzulinu totiz zplsobuje zrychleny
rGst bunék hladkého svalstva okolo kaz-
dé cévy. Vysledkem je napjatd cévni sténa
a odtud uz je jen krok k vysokému tlaku
a nasledné infarktu nebo mrtvici.

CUKR zplisobuje hlad.

Pokud se pravidelné prejidate sladkym,
mozek postupné ztrati svou schopnost po-
znat, Ze uZ jste syta.

Jak si mGzeme pomoci HNED a se zaruce-
nym vysledkem?

To vi uz kazdy - kontrola stravy; omezeny
prijem kalorii a jidel bohatych na cukry.
Zkuste do stravy zahrnout jidla bohata na
antioxidanty. Pijte zeleny ¢aj, svacte Cerstvé
borlivky a vlasské ofechy a jezte ervenou
papriku; antioxidanty bojuji proti volnym
radikaltm (jako je cukr) a uz od zacatku jim
brani v tom, aby se navézaly na proteiny
v pletovych burkach.

CO DOPORUCUJI KROME UPRAVY STRAVY? JAK PRACUJE VI-VA"ACOLLAGEN?

Reseni v lahvicce Vi-vat“collagen, ktery v jedné denni davce obsahuje:
10 gramu rybiho hydrolyzovaného kolagenu Peptan, ktery je dobre vstiebatelny pro-
stfednictvim sliznice tenkého streva

1. Nejdiive se kolagenem nasycuji
chrupavcité tkané, nasledné pojivové
tkane.

100 mg kyseliny hyaluronové v unikatni zapouzdrené formé, kterd nepodléhéa rozkladu
v trévicim traktu a dokonale zajisti hydrataci pleti, vyplni mezibunécny prostor koznich
bunék, kolagenovych vlaken

2. Pak se zkvalitni hydratace pleti a re-
dukce hlubsich vrasek.

75 mg vitaminu C pro tvorbu kolagenu

PUSOBI NA SPODNI VRSTVY KUZE A NAPRAVUJE NEDOSTATEK KOLAGENU V PLETI

Dulezité uzit 6 - 8 baleni
jako omlazujici kolagenovou kuru

o Milka Bury o




