PROGRAM CVICENI

MiizZete se tésit na 12 cvi¢ebnich blokt

S sebou -karimatku, overball, ksiltovku (doporucuji..)

NEDELE 23.6.2019

7,30-8,30 Jdoga, zdrava zada

17,00 — 18,00 Pevné télo s overbalem

PONDELI 24.6.2019

7,30 — 8,30 Pét Tibetanu (7) + pilates

17,00 — 18,30 Light aerobic dance + tabata

UTERY 25.6.2019

7,30-8,30 108 pozdrava slunci

17,00 - 18,30 TBW (total body workout), vyzva drepy

STREDA 26.6.2019

7,30-8,30 5 Tibetan (7) + Jéga flow

17,00 — 18,30 pali¢ky + vyzva bficho

CTVRTEK 27.6.2019

7,30-8,30 5 Tibetan( (14) + mobilita dvojice

17,00 — 18,30 Funkéni trénink, vyzva cardio

PATEK 28.6.2019

7,30-8,30 5 Tibetan finale (21) + port de bras

17,00.... posledni opalovacka - volno



